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Selv om jeg tok | | |
powernap sé ble jeg [ |
_MWM_N.M” M_WHM.M " exbedre.«Xiorted Bittelitt bedre - mange Litt bedre, mer effektiv Bedre, fullfarte i storre ﬁ.ﬂ“ﬂﬂuﬂwhmhnhnma
EKSEMPEL 10mg 08:40 Rundt 5 timer il holde fokus lengre tid |Litt bedre 2 grad det jeg hadde . = . |Litt mindre sulten
tidligere og sovnet med | tanker fortsatt fm. rydding i powernap pd 20-25min
en gang (hadde ogsd avaanden: |begyat pd. for a resette ca ki 16.
tatt melatonin). Sov
|godt gjennom natten.
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